PRO DOSPELE - ¢TVRTLETNI KURZY

Plati se za celé ctvrtleti, podrobné informace na tel.: 777 139 123

Lektor Kdy Lekce
Po 18:00-19:00
ORIENTALNI BRISNi TANEC Py 1000.20:00 | 120,-K&
jako magické uméni, které oslovuje Zeny pro své Iva Fafkovéd | mime pokrocit (60 min.)
schopnosti tvofivého vyjadieni sebe sama. (Zahira) Ut 18:00-19:00

Télo je chramem duse, prohlubme vztah se svym
télem. PotéSme se radostnym tane¢nim ritualem!

zacatecnici

Ct 19:00-20:20 | 160,-K¢

pokrocili ve stylu Tribal ( 80 min. )

S POCITEM LVICE
Je spojeno cvicent, které se zaméfuje na panevni dno. | Iva Fafkova Ut19:00-20:00 120,-K¢
Zivotni sila ukryta v panvi nam dava pocit lvice - (Zahira) : : (60 min.)

pruZnou chiizi a krasné drZeni téla.

VEDOME TELO - novy kurz
Jemné cvideni pro télo i mysl, které vychdzi z tchaj-ti a | Milena St 19:00-20:00 | 120,-K&
alexandrovy techniky. Relaxace, pohyb, stied, kofeny, | Jerabkova St 20:00-21:00 | (60 min.)
rovnovaha, struktura...

AKCE NA VIKEND - kAZDOU POSLEDNI SOBOTU V MESICI
Plati se jednorazové.
Podrobné informace na tel.: 774 214 723

CIMCAHRATKY

Ciméardra &im ¢im &im, éim sobotni odpoledne vyplnim???

Carovnym kouzlem ptacka siméaraéka probudime cely pohéddkovy svét. Skfitkové a vily nés budou
provazet. Budeme spolecné tvorit, malovat, tisknout, tancit i zpivat. Na zavér bude pripraveno kratké
divadylko. MuZe se pridat kaZdy, déti mladsi 3 let v doprovodu rodicu.

TéSi se na vas Zuzka s Elijasem a Tobijaskem a Marie s Teou a Kvidem.

Od 14:00 do 17:00 rodinné vstupné 300,- Kc.

Letak plati od 4.4.2012

Pro klienty, ktefi maji predplacené kurzy,
je pfipraveno klidné posezeni a pro jejich déti mala herna.

e Kurzy se plati ¢tvrtletné.
e Pro nového ¢lena kurzu ukazkova hodina placena jednotlivé!
e Na jednordazoveé kurzy je tfeba se pfedem objednat !!!

Tereza Havrdova Kovarikova:
Tel: 777 139 123, www.nahoupacimkoni.cz

CENTRUM PRO RODICE A DETI

NABIDKA KURZU

od 2. dubna do 29. cervha 2012
(Letak plati od 4. 4. 2012)

%/ .

Na bélidle 1, Praha 5 - Andél

www.nahoupacimkoni.cz
Tel: 777 139 123

Na houpacim koni miZete tancit, zpivat, hrat divadlo, délat muziku,
kreslit a malovat, cvicit i relaxovat.

Na houpacim koni je pro nase klienty béhem celého tydne
k disposici mala herna a posezeni s moznosti uvafit si vlastni kavu
nebo ¢aj, pristupna v dobé, kdy probihaji kurzy.



PRO MAMINKY S DETMI - ¢ TVRTLETNI KROUZKY

Plati se za celé ¢tvrtleti, podrobné informace na tel.: 777 139 123

PRO MAMINKY S DE TMI - JEDNORAZOVE KROUZKY

Plati se za kazdou lekci jednorazové
Na kazdou lekci je tfeba se pfedem objednat na tel.: 732 788 774)

RADOVANKY S MUZIKOU

S détmi a jejich rodi¢i budeme muzicirovat - zpivat, tancit, hrat na rytmické nastroje a radovat se z
rytmu pisni a Fikadel (lidovych i autorskych). Na zaver si déti za pomoci rodict vyrobi drobnost pro
radost z pfirodnich materiald, ktera jim pomuZe procitit naladu roéniho obdobi, ¢i bliziciho se svatku. A
na konci mésice vystrida vyrabéni malé divadylko.

Pro déti od 0 do 3 let s Olgou Zavadovou

Kazdy patek Od 11:00 do 12:00, cena za lekci 120,- K¢ (60 min.)

Lektor Vék Kdy Lekce
HRATKY S BUBNEM - Hry, tanecky,
Fikanky, zpivani a muzicirovani na Marie P0 9:15-10:00 | 10 1
hudebni nastroje. To vée za doprovodu Novotn4 1,5-3roky |Po 10:15-11:00 (45 min )
afrického bubnu. V pribéhu kurzu si Po 11:15-12:00 ’
zazpivame africké pisne.
HRAJEME SI S VYTVARKOU
Tésim se, Ze spolu budeme objevovat £ 120.- K
znamé i méné znamé vytvarné techniky va _ 20.1A- ,- K¢
a zjistovat, co vée dokazeme pod Dolasova 1.5—4 roky |Po 15:30-16:30 (60 min.)
heslem ,co nejde dnes, muZe se podarit
zitra”
SKRITCI - Krouzek pro chodici déti
provazeny fikadly, rytmem, pohybem, « ) px
pisnickami a tanecky, rytmickymi dfivky greI}'glsjg(lfové 1-2roky |Ut9:00-10:00 (16200;77/5;:

a satecky. Na zaver relaxacni a
povidaci chvilka pro maminky.

PRO DETI - ETVRTLETNIi KROUZKY
Plati se za celé ctvrtleti, podrobné informace na tel.: 777 139 123

INDIANI - Rikanky a zpivénky
zameérené na prirodni rytmus a ¢innosti ; ;
s nim spojené, s indidnskymi pisniékami | Arnostka 2-4roky |Ut 10:15-11:15 120,- K¢

a ritudly a prvky détské jégy. Priprava | Berouskova (60 min.)

na kolektivni spolupraci. Povidani o

zajimavych tématech.

ANDELICCI - Lidové Fikénky

a zpivanky posilujici kontakt, pozornost X ; 7

a rytmus, s doprovodem hudebnich g;,;gzg(lfové 0-1rok |Ut11:30-12:30 (16200m/r}1()c

nastroji. Malé protaZeni a povidani pro ’

maminky.

SVETYLKA - Setkavani maminek a _ % 5 N . O-

déti. Budeme si hrét formou fikadel Katerina 0-6més. |Ct 9'_00 9',45 100,- K&
Pl 9 PR . « . 2—4roky |Ct10:00-10:45 ;

a pisnicek, nékdy vic zpivat, jindy tvorit | Vysatova 6 — 24 mé &t 11-00-11-45 (45 min.)

nebo povidat — <4 mes. t 11:00-11:

ZPIVANKY A RIKANKY — Budeme

zpivat, tancit, tleskat, dovadét a ; ; e

vyvadst, tisit se a tesit se v rytmu f,;g:\gé ova | 0-3roky Pa10:00-10:45 (14050;77”/](;3

naSeho téla, v rytmu zpivanych pisnicek
i v rytmu daného ro¢niho obdobi.

Lektor Vék Kdy Lekce
CAROKRASNE TANCENI Iva 120 - K&
Protancujeme se tajemnym fantazijnim svétem | Fafkova od 5 let | Po16:45-17:45 (60 ;nin )
pribéha a rituald dainych kultur. (Zahira) :
HRANI NA DIVADLO . .
S détmi pii hrdch, fikankdch a pribézich 7‘{f;23g(\2 od 3 let | Ut 15:50-16:50 (162(..)0;5”}1(;:
budeme spolecné rozvijet fantazii. ’
POHYBOVA A TANECNI DILNA
Jak leti pirko, kutali se kulicka, bubla reka, tanci i ; K
plaminky, jede masina... Véechny tance, co 7‘{%232(\2 3—7let| Ut 17:00-18:00 (16200m/r}1()c
jsou kolem nas, si déti mohou vyzkouset, pri ’
hrach a pisnickach.
DUHOVA VYTVARNA DILNA - SKOLACI | Tereza 150.- K&
Déti pracuji na &tvrtletnim uceleném projektu. | Havrdova | skolaci | St 16:00-17:30 (90 min )
V tomto kurzu neni mozno vybirat nahrady. Kovarikova ‘
DUHOVA VYTVARNA DILNA Tereza St 14: : .

. t 14:30-16:00 -

Barevné malovani, hrani, povidani. Havrdova |3 -7 let Gt 16:00-17:30 (19%0;"”/1{)0
UZ se na vas t&sim!!! Kovarikova ’ ’ :

Letak plati od 4.4.2012

Leték plati od 4.4.2012

Pro klienty, ktefi maji predplaceneé kurzy,
je pfipraveno klidné posezeni a pro jejich déti mala herna.

V CENTRU PRODAVAME KRASNE DREVENE HRACKY
firem Ostheimer a Grimm’s
internetovy obchod naleznete na www.nahoupacimkoni.cz




